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 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
Wettkampfprotokoll 3 Helme Cup Frauen

Gruppe I 
Damen Gesamt

Bankdrücken
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. TOT. Wilk's Platz 4. BD 4.KH

1 Jug. -48kg
2 Schreiner Anja 46,1 1,3636 30 07 93 SC Oberölsbach 60,0 62,5 65,0 65,0 88,6 1
3 J 56kJug.- 56kg
4 Lange Margot 54,6 1,2002 15 12 67 STC Bav. Landshut 47,5 50,0 -52,5 50,0 60,0 1
5 Jug. -60kg
6 Schulz Claudia 58,5 1,1371 03 12 93 VfB Friedrichshafen 40,0 -47,5 47,5 47,5 54,0 1
7
8 AK1 -67,5kg
9 Tillack Kamila 64,6 1,0539 16 01 69 ESV 1927 Regensburg 57,5 60,0 62,5 62,5 65,9 1

10
11 AK1 +90kg
12 Huben Petra 118,4 0,8016 15 04 67 SV-DJK Kolbermoor 62,5 -72,5 -72,5 62,5 50,1 1
13
14 AK2 -52kg
15 Engelbrecht Karin 50,6 1,2730 11 07 56 1. AC Bayreuth 75,0 77,5 80,0 80,0 101,8 1
16
17 AK3 -82,5kg
18 Reusch Hanne 78,3 0,9263 15 07 41 VfB Friedrichshafen 40,0 45,0 -50,0 45,0 41,7 1
19
20 Aktive -67,5kg
21 Stadler Yvonne 62,2 1,0844 25 09 76 STC Bav. Landshut 60,0 65,0 70,0 70,0 75,9 1
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Gruppe II
Jugend Gesamt

Bankrücken
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. TOT. Wilk's Pl.

1 Jug. -67,5kg
2 Victor ProkopovVictor Prokopov 65,665,6 0,78910,7891 13 07 9413 07 94 STC Bav. LandshutSTC Bav. Landshut 60,060,0 65,065,0 70,070,0 70,070,0 55,237055,2370 2
3 Wagner Marco 67,0 0,7756 03 06 94 FC Ebenhofen 72,5 -77,5 77,5 77,5 60,1090 1
4
5 Jug. -75kg
6 Altmann Raphael 70,9 0,7422 20 01 94 SC Oberölsbach 75,0 -80,0 -80,0 75,0 55,6650 1
7 Tikwe Florian 73,8 0,7207 14 10 92 STC Bav. Landshut 65,0 72,5 -77,5 72,5 52,2508 2
8
9

10 Jug. -82,5kg
11 Zankl Stephan 81,7 0,6739 23 01 93 STC Bav. Landshut 75,0 80,0 85,0 85,0 57,2815 1
12
13 Jug -90kg
14 Frenzel Thomas 85,8 0,6549 26 12 94 SC Oberölsbach 90,0 95,0 100,0 100,0 65,4900 2
15 Hasler Mike 88,2 0,6451 05 12 92 FC Ebenhofen 110,0 -117,5 117,5 117,5 75,7993 1
16 Schreiner Marcus 89,0 0,6421 24 06 94 VfB Friedrichshafen -75,0 -75,0 -75,0 -75,0 
17
18
19 Jug. -125kg
20 Einwang Alexander 114,9 0,5812 05 03 93 STC Bav. Landshut 90,0 100,0 110,0 110,0 63,9320 1
21
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Stemmclub Bavaria Landshut 20
Wettkampfprotokoll Drei-Helme- Cup 2010

Gruppe III
Gruppe III Junioren

Bankdrücken
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. TOT. Wilk's Pl.

1 Kl 67 5kKlasse  -67,5kg
2 Merthan Stefan 67,4 0,7719 04 12 91 STC Bav. Landshut 57,5 62,5 -70,0 62,5 48,2438 3
3 Wolf Manuel 67,4 0,7719 14 05 89 1. AC Bayreuth 110,0 115,0 117,5 117,5 90,6983 1
4 Boneder Martin 67,2 0,7738 13 12 90 KSV-Bavaria Regensburg 105,0 110,0 -115,0 110,0 85,1180 2
5 Klasse -75kg
6 Lisenko Sergej 74,2 0,7179 20 06 88 1. AC Bayreuth 140,0 -150,0 -150,0 140,0 100,5060 1
7 Andre Ignor 70,0 0,7494 14 05 88 STC Bav. Landshut 100,0 107,5 112,5 112,5 84,3075 2
8
9 Klasse -100kg

10 Kürzinger Matthias 93,0 0,6282 30 04 91 SC Oberölsbach 125,0 -130,0 -130,0 125,0 78,5250 1
11
12 Klasse-110kg
13 Ginzinger Daniel 104,5 0,5986 21 03 88 STC Bav. Landshut 115,0 125,0 135,0 135,0 80,8110 1
14
15
16 Klasse -125kg
17 Voss Stefan 118,2 0,5770 20 03 90 STC Bav. Landshut 75,0 82,5 -90,0 82,5 47,6025 1
18
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Gruppe IV
Gruppe 4 AK3+AK4

Bankdrücken
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. TOT. Wilk's Pl.

1 AK3 -82,5kg
2 Ahle Arthur 82,4 0,6704 04 01 41 TSV Burgau 105,0 110,0 -112,5 110,0 73,7440 2
3 Argauer Kurt 81,3 0,6759 04 10 50 ESV 1927 Regensburg 115,0 117,5 120,0 120,0 81,1080 1
4
5 AK3 -100kg
6 Thürmer Roland 95,9 0,6194 02 09 49 STC Bavaria Landshut 125,0 130,0 135,0 135,0 83,6190 1
7
8 AK3 -110kg 1
9 Ramsauer Georg 102,6 0,6026 23 03 47 KSC Attila Dachau 120,0 130,0 140,0 140,0 84,3640

10
11 AK3 -125kg
12 Gruber Hans-Jürgen 114,9 0,5812 03 12 46 SC Oberölsbach 80,0 85,0 -87,5 85,0 49,4020 2
13 Simon Reitzle 112,6 0,5844 14 08 49 AC Bayreuth 150,0 160,0 165,0 165,0 96,4260 1
14
15 AK4  - 67,5kg
16 Reusch Ernst 62,9 0,8178 23 06 40 VfB Friedrichshafen 80,0 87,5 -90,0 87,5 71,5575 1
17 Mielich Ulrich 66,9 0,7766 25 11 39 ESV 1927 Regensburg 60,0 65,0 67,5 67,5 52,4205 2
18
19
20 AK4 -75kg
21 Mader Johann 74,3 0,7173 01 09 40 TSV Burgau -85,0 85,0 -87,5 85,0 60,9705 1
22
23 AK4 -82,5kg
24 Kratzer Klemens 75,6 0,7086 14 12 32 SC Oberölsbach 77,5 80,0 82,5 82,5 58,4595 1
25
26 AK4 -90kg
27 Will Harald 88,3 0,6447 20 02 40 AC-92 Weinheim 125,0 132,5 -137,5 132,5 85,4228 1
28
29 AK4 -100kg
30 Weder Hans 90,8 0,6356 09 01 36 Fitness-Club-Spandau e.v 100,0 -102,5 -102,5 100,0 63,5600 1
31
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Stemmclub Bavaria Landshut 20
Wettkampfprotokoll Bavaria Cup 2010

Gruppe V
Gruppe 5 AK1+2

Benchpress
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. TOT. Wilk's Pl.

1 AK1 -67,5kg
2 Pleithner Rudolf 67,3 0,7729 31 03 62 KSC Puch e.V 100,0 105,0 -107,5 105,0 81,1545 1
3 Wimmer Michael 63,4 0,8122 29 11 61 TG Landshut 85,0 90,0 95,0 95,0 77,1590 2
4
5 AK1 -82,5kg
6 Makuschkin Juri 81,6 0,6744 22 02 63 TG Landshut 120,0 130,0 -140,0 130,0 87,6720 1
7
8 AK1 -110kg
9 Semskij Klaus 109,5 0,5893 20 11 64 STC Bav. Landshut 200,0 215,0 222,5 222,5 131,1193 1

1010 Thürheimer HermannThürheimer Hermann 103,9103,9 0,59980,5998 01 11 6901 11 69 TSV BurgauTSV Burgau 150,0150,0 160,0160,0 -165,0 165,0 160,0160,0 95,968095,9680 2
11
12 AK1 -125kg
13 Heinig Michael 113,2 0,5836 27 02 65 STC Bavaria Landshut 120,0 130,0 135,0 135,0 78,7860 1
14
15 AK2 -75 Kg
16 Dengler Johann 74,5 0,7159 05 04 58 Oberölsbach 90,0 95,0 -100,0 95,0 68,0105 2
17 Rothe Peter 74,5 0,7159 18 01 56 KSC Puch 92,5 95,0 -97,5 95,0 68,0105 1
18
19 AK2 -82,5
20 Baumeister Gerhard 82,4 0,6704 28 01 52 AC-92 Weinheim 130,0 140,0 150,0 150,0 100,5600 1
21
22 AK2 -90
23 Geitner Albert 86,1 0,6536 07 02 56 SC Oberölsbach 115,0 120,0 125,0 125,0 81,7000 1
24
25 AK2 -100
26 Bondarenk Alexander 98,3 0,6129 06 12 58 SSV Höchstedt 130,0 140,0 -145,0 140,0 85,8060 1
27 Bucher Bernd 92,5 0,6298 25 03 58 AC-92 Weinheim 120,0 125,0 130,0 130,0 81,8740 2
28
29 AK2 -110
30 Cech Klaus 100,7 0,6069 27 09 60 AC-92 Weinheim 115,0 125,0 -127,5 125,0 75,8625 2
31 Kubesch Klaus 104,0 0,5996 03 04 60 FC Ebenhofen 160,0 -170,0 170,0 170,0 101,9320 1
32
33 AK2 -125
34 Einwang Walter 117,5 0,5778 14 05 60 STC Bav. Landshut 150,0 155,0 157,5 157,5 91,0035 1
35
36 AK2 +125
37 Lochner Jürgen               148,2 0,5542 03 06 59 FC Ebenhofen 205,0 212,5 220,0 220,0 121,9240 1
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Gruppe VI
Gruppe 6 Aktive 56-90

Bankdrücken
NRNR N VName, Vorname KGKG C fCoef. Geb. V iVerein 11. 22. 33. TOTTOT. Wilk'Wilk's PlPl.

1 Aktive -75Kg
2 Siljukov Jurij 73,7 0,7214 31 05 75 FC Ebenhofen 130,0 135,0 -140,0 135,0 97,3890 1
3
4 Aktive -82,5Kg
5 Schulz Bernd 81,9 0,6729 04 06 80 VfB Friedrichshafen 80,0 90,0 -100,0 90,0 60,5610 5
6 Schleichert Martin 82,3 0,6709 29 03 84 VfB Friedrichshafen 145,0 150,0 152,5 152,5 102,3123 1
7 Heinlein Mathias 81,6 0,6744 01 12 79 ESV Neuaubing 120,0 125,0 -127,5 125,0 84,3000 3
8 Späth Siegmund 81,5 0,6749 11 07 83 SSV Höchstedt 100,0 105,0 -112,5 105,0 70,8645 4
9 Denk Alexander 77,3 0,6981 03 04 86 STC Bav. Landshut 135,0 142,5 -150,0 142,5 99,4793 2

10 Aktive -90Kg
11 Schwabauer Eugen 86,4 0,6523 17 05 74 SSV Höchstedt 125,0 135,0 137,5 137,5 89,6913 3
12 Arthur Neumann 89,4 0,6406 10 01 83 STC Bav. Landshut -120,0 120,0 -125,0 120,0 76,8720 4
13 Hajek Christian 88,9 0,6424 22 07 85 STC Bav. Landshut 155,0 160,0 -167,5 160,0 102,7840 2
14 Berthold Heinrich 86,3 0,6528 15 04 86 VfB Friedrichshafen 150,0 160,0 165,0 165,0 107,7120 1
15 Brunner Thorsten 84,2 0,6619 04 02 79 KKC Bodyfit e.V -120,0 -120,0 -120,0 -120,0 
16
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Gruppe VII
Aktive -100 - +125   Gruppe 7

BankdrückenBankdrücken
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. TOT. Wilk's Pl.

1 Aktive -100Kg
2 Krebs Ralph 98,1 0,6134 09 04 75 SV-DJK Kolbermoor 130,0 137,5 -142,5 137,5 84,3425 5
2 Gobec Daniel 94,4 0,6238 23 12 76 AC-92 Weinheim 167,5 -175,0 175,0 175,0 109,1650 2
3 Schmiedl Thomas 97,3 0,6155 29 07 71 KKC Bodyfit e.V 160,0 165,0 177,5 177,5 109,2513 1
3 Geist Nikolai 97,1 0,6161 02 10 81 SSV Höchstedt 165,0 172,5 -177,5 172,5 106,2773 3
4 Lechner Mario 98,4 0,6126 10 11 74 TG Landshut 145,0 152,5 -157,5 152,5 93,4215 4
5
6 Aktive -110Kg
7 Thews Michael 100,2 0,6081 16 02 86 STC Bav. Landshut 145,0 -152,5 152,5 152,5 92,7353 1
8 Aktive -125
9 Pistorius Jörn 115,8 0,5800 29 03 77 SC Elite v. 1921 e.V 175,0 -180,0 -180,0 175,0 101,5000 1

10 Franke Wolfgang 115,1 0,5809 17 02 71 STC Bav. Landshut 170,0 -175,0 -175,0 170,0 98,7530 2
11
12 Aktive +125
13 Maier Markus 126,3 0,5687 16 09 75 KKC Bodyfit e.V 160,0 165,0 -170,0 165,0 93,8355 1
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